Superbelofte Francis De Greef .be_iht aan _é_rote' werk bij de profs

‘lk zal moe

Met enkele hele sterke num-
mers forceerde Francis De
Greef vorig jaar de absolute
doorbraak bij de beloften. Het
leverde hem de trofee van
Jonge Flandrien én een top-
transfer naar Silence-Lotto op.
Morgen wacht hem in Frank-
jk zijn vuurdoop als prof.
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Davy Spitaels

een nieuweling die op het
punt stond zijn eerste koers
te rijden.’
Tweevoudig Ronde van Vlaande-

(I k was telkens nerveus. Net

ren-winnaar bij de profs Edwig

Van Hooydonk vertelde afgelopen
maandag in het Eén-programma
Eeuwige roem hoe stressbesten-
dig hij was voor de eerste wed-
strijd van het nieuwe seizoen.
‘Ergens is het altijd wat bang ai-
wachten wat de trainingsarbeid in
de winter heeft opgebracht’, er-
vaart ook de vandaag j ]ange Fran-
cis De Greef (23).

Tk weet trouwens dat 1k.\raak een
maand of twee nodig heb om écht
op dreef te raken. Voor mij hoefde
‘het seizoen nog niet te beginnen.
Dat vies en vuil weer, weet je wel.”

Heb je nu anders getraind dan
de voorbije winters?

“Voor het eerst heb ik een speci-
fiek trainingsprogramma afge-
werkt, daarbij begeleid door mijn
nieuwe trainer Paul Van Den
Bosch en Bert Ackaert. Ik zat voor
een keer ook niet verveeld met
blessures. Op stage voelde ik al
dat er een zeer brede basis is ge-
legd.

Wat moet dat morgen opleve-
ren?

“Ik zie wel wat het geeft. Het zou
Mool Zijn om meteen een mooie
uitslag te behalen, maar ik leg me-
zelf geen druk op.’

‘Mijn programma voor februari

‘Waaaw, dacht ik toen

De Cauwer mij vertelde
dat ik een vrije rol zou

krijgen in de Giro.
Tot ik het parcours
onder ogen kreeg’

‘Voor mij hoefde

het seizoen nog
niet te heginnen’

werd alvast goed gevuld met
woensdag al de Ster van Bességes,
gevolgd door de Ronde van Gro-
setto (driedaagse Italiaanse rit-
tenikoers, red.) en de Trofeo Lai-
gueglia’

Van Avermaet en Cornu werd
vorig jaar meteen carte blanche
belooid voor respectievelijk de
E3-Prijs en de Dauphiné Libéré.
‘Ik zou een vrije ol krijgen in de
Giro, waar we allicht zonder kop-
man starten.’

De Giro? _
‘Ja. Toen ploegleider José De Cau-
wer het mij vertelde, moest ik ook

even slikken. Waaaw, dacht ik.

Toen ik het parcours onder ogen
kreeg, besefte ik echter al snel dat
het geen cadeau was. Qua aantal
kilometers en steiltegraad van de
cols is de Giro de zwaarste van de
drie grote rondes. Het wordt ne
zwaren boterham.

Van de Jonge Flandrien wordt
verwacht dat hij van alle neo’s
het viotst de overstap zal ma-

‘ken.

‘Dat weet ik niet. Jiirgen (Roe-
landts, red) heeft in Qatar zijn
start al niet gemist. lemand met
snelle benen die zich goed kan
plaatsen, zal vlugger een mooie
prijs rijden dan ik. Toch hoop ik

eén of twee keer te kunnen win-

nen en uit te pakken in een tijdrit
of een bergetappe.’

Heb je met je keuze voor Silen-
ce-Lotto in plaats van Topsport

ten plken

Francis De Geef: 'k leg mezelf geen druk c'r_,' @

Viaanderen voor de moeilijkste
weg gekozen?

‘Dat is moeilijk te zeggen. Het is
een feit dat ik als renner van een
ProTour-team meer geviseerd zal
worden. Bij Vlaanderen zou ik
waarschijnlijk ook meer mijn ei-
gen ding hebben kunnen doen,
maar bij Silence-Lotto krz]g ik een
mooier programma. Wij zijn dan
ook op meer fronten actief. Met
De Cauwer heb ik bovendien een
hele goeie begeleider. Tk ben niet

bang.’

Je eerste écht grote afspraak
lijki Kuurne-Brussel-Kaurne.
‘Klopt. Al moet ik bekennen dat
Kuurne, net als de Driedaagse van
West-Vlaanderen, niet echt mijn
ding is. Nu ze echter Op Inijn pro-
gramma staan, zal ik er voluit
naartoe werken. Ik heb noeoit echt
gepiekt, maar bij de profs zal ik
wel moeten. ledereen doet het na-
melijk.’



